
№ Наименование блюда Выход г Белки г Жиры г Углеводы г Ккал

399 Блины с повидлом 100/15 5,3 7,2 49,7 285

377 Чай с лимоном 200/15/7 0,2 0 16 65

Хлеб 50 4,1 0,6 21 105,8

9,6 7,8 86,7 455,8

98 Суп полевой со сметаной 250 1,7 5 112,65 103,25

204 Макароны отварные с сыром 100/20/5 8,2 10,3 25 226

45 Салат  из свежей капусты с зеленым луком 100 1,40 4,6 9,8 86

383 Какао с молоком 200 3,70 3,94 26,24 155,2

Хлеб 50 4,1 0,6 21 105,8

34,90 36,44 250,09 1068,45

98 Суп полевой со сметаной 250 1,7 5 112,65 103,25

204 Макароны отварные с сыром 100/20/5 8,2 10,3 25 226

45 Салат  из свежей капусты с зеленым луком 100 1,40 4,6 9,8 86

383 Какао с молоком 200 3,70 3,94 26,24 155,2

Хлеб 50 4,1 0,6 21 105,8

34,90
36,44 250,09

1068,45

6 день
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