
№ Наименование блюда Выход г Белки г Жиры г Углеводы г Ккал

223 Запеканка из творога с молоком сгущенным 50/20 10,20 4,20 16,5 145

383 Напиток шоколадный с молоком 200 3,70 3,94 26,24 155,2

Хлеб 50 4,1 0,6 21 105,8

18 8,74 63,74 406

96 Рассольник со сметаной 200 21 5,1 20,5 136,25

288 Курица отварная 50/30 12,1 9,7 2,7 147

128 Картофельное пюре 150 2,1 4,6 17,50 120

45 Салат из капусты с зел горошком 100 1,4 4,6 9,8 86

383 Компот из сухофруктов 200 0,08 0 21,82 87,6

Хлеб 50 4,1 0,6 21 105,8

50,34 26,8 139,2 682,65

96 Рассольник со сметаной 200 21 5,1 20,5 136,25

288 Курица отварная 50/30 12,1 9,7 2,7 147

128 Картофельное пюре 150 2,1 4,6 17,50 120

45 Салат из капусты с зел горошком 100 1,4 4,6 9,8 86

383 Компот из сухофруктов 200 0,08 0 21,82 87,6

Хлеб 50 4,1 0,6 21 105,8

50,34 26,8 139,2 576,85

34,90
36,44 250,09

1068,45
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Для детей школьного возраста

МКОУ «Павловская ООШ»

Летний оздоровительный лагерь с дневным 

пребыванием детей 2025г.

Итого

Обед 

7 день

 Завтрак 
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