
№ Наименование блюда Выход г Белки г Жиры г Углеводы г Ккал

171 Каша рисовая с маслом 150 7,9 4,3 48,2 263

377 Чай с лимоном 200/15/7 0,2 0 16 65

1 Бутерброд с маслом 10//30 2,6 8,8 14,3 147

338 Апельсин 100 0,4 0 12,6 52

11,1 13,1 91,1 527

119 Суп гороховый со сметаной 250 7 5,4 23,1 169,75

171 Каша гречневая с маслом 150 6,70 10,60 49,8 321

294 Котлеты рубленые из цыплят с маслом 100/5 16,20 24,20 15,6 346

45 Салат из свежей капусты и моркови 100 1,40 4,60 10,3 88

380 Кофейный напиток с молоком 200 3,46 3,5 25,90 149

Хлеб 50 4,1 0,6 21 105,8

38,86 48,9 145,7 1179,55
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Для детей школьного возраста

МКОУ «Павловская ООШ»

Летний оздоровительный лагерь с дневным 

пребыванием детей 2025г.
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Обед 

8 день

 Завтрак 
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