
№ Наименование блюда Выход г Белки г Жиры г Углеводы г Ккал

173 Каша пшенная с маслом 200/10 8,6 12,4 46 330

380 Кофейный напиток с молоком 200 3,46 3,5 25,90 149

1 Бутерброд с маслом и повидлом 10//30 2,6 8,8 14,3 147

14,66 24,7 86,2 626

98 Суп крестьянский с перловой крупой 250 2,10 4,97 16,60 119,50

204 Макароны отварные с сыром 100/20/5 8,2 10,3 25 226

45 Салат из свежей капусты и зелен. горошка 100 1,4 4,6 10,3 88

383 Какао с молоком 200 3,70 3,94 26,24 155,2

Хлеб
50 4,1 0,6 21 105,8

19,5 24,41 99,14 694,5

98 Суп крестьянский с перловой крупой 250 2,10 4,97 16,60 119,50
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45 Салат из свежей капусты и зелен. горошка 100 1,4 4,6 10,3 88

383 Какао с молоком 200 3,70 3,94 26,24 155,2

Хлеб 50 4,1 0,6 21 105,8

19,5 24,41 99,14 694,5
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