
№ Наименование блюда Выход г Белки г Жиры г Углеводы г Ккал

174 Каша ячневая с маслом 150/10 7,3 11,4 43,3 305

348 Компот из изюма 200 1 0 34,6 142,4

338 Апельсин 100 0,4 0 12,6 52

Хлеб 50 4,1 0,6 21 105,8

12,8 12 111,5 605,2

112 Суп с макаронами 250 2,5 2,7 21,67 121,25

265 Плов с курицей 50/100 17,2 6,6 27,60 239

73 Икра кабачковая 50 0,7 2,4 4,25 41,4

349 Напиток из сухофруктов 200 0,08 0 21,82 0,876

Хлеб 50 4,1 0,6 21 105,8

Обед 

                                                 Залогина Н.Г.____________ заведующая хозяйством

09.06.2025г.

                                                                                                           Утверждаю:

                                                              Директор МКОУ "Павловская ООШ"

                                                              _______________ Каричева Т.Е.

Меню

Для детей школьного возраста

МКОУ «Павловская ООШ»

Летний оздоровительный лагерь с дневным 

пребыванием детей 2025г.

11 день

 Завтрак 

Итого

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ПАВЛОВСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА", КАРИЧЕВА 
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