
№ Наименование блюда Выход г Белки г Жиры г Углеводы г Ккал

181 Каша манная  с маслом 200/10 6,00 3,00 43,3 225

380 Кофейный напиток с молоком сгущенным 200 3,46 3,5 25,90 149

2 Бутерброд с маслом и повидлом 5/20/30 2,60 4,60 27,40 161

12,06 11,1 96,6 535

115 Суп с рисом 250 1,57 5,05 17,05 120

309 Макароны отварные 100 5,4 4,8 28,6 179,2

294 Котлеты рубленые из цыплят с маслом 100/5 16,20 24,20 15,6 346

52 Салат из капусты с луком 100 1,6 6 11 104

357 Кисель из клюквы 200 0,32 0 38,04 153,4

338 Апельсин 100 0,4 0 12,60 52

Хлеб 50 4,1 0,6 21 105,8

29,59 40,65 143,89 1060,4

                                                 Залогина Н.Г.____________ заведующая хозяйством
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                                                                                                           Утверждаю:

                                                              Директор МКОУ "Павловская ООШ"

                                                              _______________ Каричева Т.Е.
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Летний оздоровительный лагерь с дневным 
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