
№ Наименование блюда Выход г Белки г Жиры г Углеводы г Ккал

174 Каша пшеничная с маслом 150/10 7,3 3,1 53,2 270

383 Какао с молоком 200 3,70 3,94 26,24 155,2

Хлеб 50 4,1 0,6 21 105,8

15,1 7,64 100,44 531

96 Рассольник со сметаной 200 21 5,1 20,5 136,25

171 Каша гречневая с маслом 150/10 6,7 10,6 49,8 321

268/331 Биточки мясные с соусом томатным 50/30 7,8 7,4 11,1 142

45 Салат из свежей капусты и кукурузы 100 1,4 4,6 10,3 88

349 Напиток из шиповника 200 0,08 0 21,82 0,876

Хлеб 50 4,1 0,6 21 105,8

41,08 28,3 134,52 793,926

                                                 Залогина Н.Г.____________ заведующая хозяйством

16.06.2025г.

                                                                                                           Утверждаю:

                                                              Директор МКОУ "Павловская ООШ"

                                                              _______________ Каричева Т.Е.
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Для детей школьного возраста

МКОУ «Павловская ООШ»

Летний оздоровительный лагерь с дневным 

пребыванием детей 2025г.

14 день
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