
№ Наименование блюда Выход г Белки г Жиры г Углеводы г Ккал

210 Омлет натуральный  с маслом 53/5 5,3 10,7 5,6 140

388 Напиток из шиповника 200 0,68 0,00 35,26 143,8

Хлеб 50 4,1 0,6 21 105,8

306 Горошек консервированный 30 0,86 0,82 1,74 1,74

10,94 12,12 63,6 391,34

104/105
Суп картофельный с мясными фрикадельками 250/35 9,5 6,6 23,3 190,6

309 Макароны отварные 100 5,4 4,8 28,6 179,2

288/330 Курица в сметанном соусе 50/30 12,1 9,7 2,7 147

73 Икра кабачковая 50 0,7 2,4 4,25 41,4

350 Кисель из клюквы 200 0,1 0 29,00 116,8

338 Яблоко 100 0,4 0 12,60 52

Хлеб
50 4,1 0,6 21 105,8

64,46 51,8 260,29 1773,8

104/105 Суп картофельный с мясными фрикадельками 250/35 9,5 6,6 23,3 190,6

309 Макароны отварные 100 5,4 4,8 28,6 179,2

288/330 Курица в сметанном соусе 50/30 12,1 9,7 2,7 147

73 Икра кабачковая 50 0,7 2,4 4,25 41,4

350 Кисель из клюквы 200 0,1 0 29,00 116,8

338 Яблоко 100 0,4 0 12,60 52

Хлеб 50 4,1 0,6 21 105,8

22,8 17,5 98,15 642,2
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         Меню для детей трудового лагеря

                                                                Залогина Н.Г.____________ заведующая хозяйством
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Меню

Для детей школьного возраста

МКОУ «Павловская ООШ»

Летний оздоровительный лагерь с дневным 

пребыванием детей 2025г.
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