
№ Наименование блюда Выход г Белки г Жиры г Углеводы г Ккал

218 Вареники ленивые с маслом 100/5 13,9 5,3 14,5 161

378 Чай со сгущенным  молоком 150/15/5

0

1,4 1,6 17,70 91

Хлеб 50 4,1 0,6 21 105,8

19,4 7,5 53,2 357,8

259 Рагу из бройлер-цыпленка 50/125 13,40 16,20 18,30 273,00

303 Каша перловая вязкая 100 3,2 3,2 25,5 143,6

251 Поджарка из говядины 65 15,7 8,3 3,7 152

45 Салат из свежей капусты и кукурузы 100 1,4 4,6 10,3 88

383 Какао с молоком 200 3,7 3,94 26,24 155,2

Хлеб 50 4,1 0,6 21 105,8

41,5 36,84 105,04 917,6

259 Рагу из бройлер-цыпленка 50/125 13,40 16,20 18,30 273,00

303 Каша перловая вязкая 100 3,2 3,2 25,5 143,6

251 Поджарка из говядины 65 15,7 8,3 3,7 152

45 Салат из свежей капусты и кукурузы 100 1,4 4,6 10,3 88

383 Какао с молоком 200 3,7 3,94 26,24 155,2

Хлеб 50 4,1 0,6 21 105,8

41,5 36,84 105,04 917,6

Итого

Итого

                                                 Залогина Н.Г.____________ заведующая хозяйством

28.05.2025г.

                                                                                                           Утверждаю:

                                                              Директор МКОУ "Павловская ООШ"

                                                              _______________ Каричева Т.Е.

Меню

Для детей школьного возраста

МКОУ «Павловская ООШ»

Летний оздоровительный лагерь с дневным 

пребыванием детей 2025г.

3 день

 Завтрак 

         Меню для детей трудового лагеря

Итого

Обед 

Обед 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ПАВЛОВСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА", КАРИЧЕВА 
Татьяна Евгеньевна, Директор
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