
№ Наименование блюда Выход г Белки г Жиры г Углеводы г Ккал

120 Суп молочный с макаронами 200 3,4 2,82 16,56 114,2

380 Кофейный напиток с молоком 200 3,46 3,5 25,90 149

Хлеб 50 4,1 0,6 21 105,8

10,96 6,92 63,46 369

87 Щи из свежей капусты со сметаной 250 17,25 4,92 8,35 84,75

171 Каша гречневая с маслом 150/10 6,7 10,6 49,8 321

269 Котлета мясная 80 4,87 16,96 14,08 259,2

46 Салат из свежей капусты и моркови 100 1,3 5 13,6 105

389 Напиток из шиповника 200 0,68 0 35,26 143,8

Хлеб 50 4,1 0,6 21 105,8

34,9 38,08 142,09 1019,55

87 Щи из свежей капусты со сметаной 250 17,25 4,92 8,35 84,75

171 Каша гречневая с маслом 150/10 6,7 10,6 49,8 321

269 Котлета мясная 80 4,87 16,96 14,08 259,2

46 Салат из свежей капусты и моркови 100 1,3 5 13,6 105

389 Напиток из шиповника 200 0,68 0 35,26 143,8

Хлеб 50 4,1 0,6 21 105,8

                                                 Залогина Н.Г.____________ заведующая хозяйством

29.05.2025г.

                                                                                                           Утверждаю:

                                                              Директор МКОУ "Павловская ООШ"

                                                              _______________ Каричева Т.Е.

Меню

Для детей школьного возраста

МКОУ «Павловская ООШ»

Летний оздоровительный лагерь с дневным 

пребыванием детей 2025г.

4 день

 Завтрак 

         Меню для детей трудового лагеря

Итого

Итого

Обед 

Обед 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ПАВЛОВСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА", КАРИЧЕВА 
Татьяна Евгеньевна, Директор
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