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TIOJIOXXEHME
0 PEXXMME 3AHSTUN OBY YAIOILXCS

1.061mue nosoKeHust
1.1. Hacrosimee TTosnoxenne paspaforano ¢ yuerom: QenepanbHOro 3aK0Ha OT 29 mexabpst 2012 . Ne
273-®3 «O6 obpasosarmi B  Poccmiickolt ®eneparumy; CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanntapHo-
SIMHIEMHONOTHYECKHE TPeOOBAHUA K YCIOBASM H OpraHu3alun o6yuenust B 0011e06pa3oBaTebHBIX
VUPEIKICHUSXY, YTBEPKICHHBIX [[0CTAHOBNEHNEM ITIABHOTO IOCY/IAPCTBEHHOIO CAHHTAPHOTO Bpatia PO
ot 29 nexabpst 2010 1. Ne 189, Verapa wkoust
12. Hacrosmee IlonokeHWe PETYTHpYeT DPEXHM OpraHm3alii 0GpasoBarelbHOTO mpouecca M
PeTIAMEHTHPYET PEKUM 3aHSATHE 00y4aIOIHXCSt MyHHIHIATBHOTO Ka3EHHOTO 0611e06pasoBaTeEHOr0
yupexienns  « IlaioBckas OCHOBHas 06meoGpasoBaTebHas MKONa» B TCUCHHE yueGHOro roma.
BpeMeHHOe H3MEHEHHE PeXKHMA 3aHATHH BOSMOKHO TONBKO Ha OCHOBAHMH IPHKA3a.
1.3. Hacrosimee I[Torroxkerne pernavMeHTHpyeT YHKIHOHAPOBAHHE IIKOJIBI B IEPHOL OpraHH3aIHu
06pA30BATENBHOTO IIPOIECCa, KAHMKYII, BHEYPOTHOH e TeTbHOCTH.
1.4. Texer HacTostmero ToMoKeH s pasMeInaeTcs Ha o(uupanbHoM caitre IIkombl B ceTH WuTepHeT.

2. Pesxum paBoThI WIKOJIBI BO Bpemsi 06pa3oBaTe/IbHOro npouecca

2.1. Vue6npiii rox B [1Ikone Haunnaetest 1 centsiops. Ecii 9TOT ACHB MPUXOMMTCS HA BBIXOIHOI JeHB,
TO B 3TOM CiTyuae y4eGHBIH T0l HAYMHACTCS B TIEPBBIH, CIEAYIONIAH 32 HIM, pabounit IeHb.

2.2. TIpogomKuTenbHOCTh yHeGHOTO T0/1a Ha NIEPBOM, BTOPOM  ypOBHE o61ero o6pa3oBaHus COCTABIISCT
He MeHee 34 Hezenb 63 yueTa rocy1apCTBeHHOM (HTOTOBOH) aTTeCTall|H, B IEPBOM Kilacce — 33
HEJIeNH.

2.3, VueGHBblit TOJ COCTABISIOT yueGHbIe IEPHOJIBI: YeTBepTH, KonmiecTBo uerBepreii -4.

2.4. Tlpn 0OydEeHHH IO YETBEPTSM T0CTIE KaXI0TO y4eGHOTO EpHOAA CIIETYIOT KAHUKYIIBI (YeTBEPTH ™
YepeTyIoTCs ¢ KAHHKYJIaMH).

2.5. TIpoaIoIKATEIBHOCT YHeOHOT0 ro/1a, KAHHKYIT yCTAaHABIUBACTCH TONOBHIM KaJIeH/IapHBIM  y4eOHBIM
rpaduKoM, yTBEPIKIACMBIM IIpHKa3om aupextopa Hlxomsr.

2.6. O6yuenue B IlIkone Beeres:

- B 1-9 KIaccax mo 5-TH JAHEBHOH y4eOGHOM Heflerie B 2 CMEHBI;

2.7. TIpoyIOIDKHTEIBHOCTh YPOKa BO 2-9-X KIACccax COCTaB/seT He Goiee 45 MUHYT

2.8B coorserctBuM ¢ TpeOoBaHMsMH «CAHHTAPHO-OMMACMHUOIOTMMCCKAX NPABHIHM  HOPMATHBOB
CanlluH  2.4.2.2821-10» juis  ofnerdends mpolecca —ajanTamud JACTeH K TpeGOBAHUAM
0611e06Pa3OBATENEHOTO YUPEXKICHHS B 1-X KIIaccax MPUMEHSETCS CTYTNEHYAThIH METOJ IOCTEIICHHOTO
HapaliBaHus yueOHOH HarpysKu:

- CeHTAOPB, OKTAGPD - 3 YPOKa 110 35 MUHYT KaXKIbIH;

- HOSIGPB-TIEKaBPE — 110 4 YPOKa 110 35 MAHYT KaKIbIH;




· январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый.

2.9. Учебные занятия в Школе начинаются в 8 часов 30 минут. 

2.10. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для организации питания и отдыха обучающихся в режим учебных занятий вносятся  2 перемены продолжительностью  20 минут для 1 смены, 1 перемена продолжительностью 30 минут для 2 смены.
2.11.Расписание звонков:
I  смена

1 урок: 8.30. – 9.10

 2 урок: 9.20 – 10.00.
3 урок: 10.20. – 11.00.
4 урок: 11.20.- 12.00.
5 урок: 12.10.- 12.50.
6 урок: 13.00. -13.40.
7 урок: 13.50.- 14.30.
II  смена

1  урок: 13.50.-.14.30.
2  урок  14.40.-.15.20.

3  урок  15.50.-.16.30.

4  урок  16.40.-.17.20.

5  урок  17.30.-.18.10.

2.12. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период директором Школы. 
2.13. Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через урочную  деятельность, определяется в соответствии с таблицей:

    Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 

	классы
	5-дневная уч.неделя,  не более

	1
	21

	2 - 4
	23

	5
	29

	6
	30

	7
	32

	8 – 9 
	33


2.14. Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:

           - для обучающихся 1-х классов не более 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков 
-для обучающихся 2 - 4-х классов - не более  4 уроков  - 2 дня  и не более 5 уроков -3 дня
· для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков;

· для обучающихся 7 - 9-х классов - не более 7 уроков.

2.15. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности  обучающихся в течение дня и недели. 

2.16. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике. 

2.17.  При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в течение дня и недели: для обучающихся на уровне начального общего образования   основные предметы (математика, русский и иностранный язык, природоведение, информатика) чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, физкультуры, а для обучающихся на  уровне основного общего образования - предметы естественно-математического и гуманитарного циклов. 
2.18. Для обучающихся 1-х классов наиболее сложные предметы проводятся на 2-м уроке; 2-4 классов – 2-3-м уроках; для обучающихся 5-9-х классов на 2-4 – м уроках.

2.19. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся.

2.20. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.

3. Режим каникулярного времени

3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.

3.3.Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

4. Режим внеурочной деятельности
4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы внеурочной деятельности, кружков.
4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы.

Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, который назначен приказом директора.

4.3. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки.

4.4.При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности
