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Меню   для учащихся  1-4 классов 

10 День 14.03.2025г                               

№  Наименование блюда Выход г Белки г Жиры г Углеводы г Ккал 

 Завтрак  

70 Огурцы натуральные соленые 50 9 0,4 0 1,6 

291 
Плов из цыпленка 

50/100 15,3 17,6 23,9 315 

349 Напиток из с/фруктов 200 87,6 0,08 0 21,82 

  Хлеб 50 4,1 0,6 21 105,8 

338 Фрукты 1 шт 0,62 0 15,19 73 

Итого   

116,62 18,68 60,09 517,22 

Меню   для учащихся  5-9 классов 

 

Меню  для учащихся  с ограниченными 

возможностями здоровья   (ОВЗ) 

№  
Наименование блюда Выход г Белки г Жиры г Углеводы г Ккал 

 Завтрак  

120 Суп молочный с макаронными изделиями  200 3,4 3,82 16,56 114,2 

2 Бутерброд  с маслом и  повидлом 5/20/30 2,60 4,60 27,40 161 

382 Какао на молоке 200 4,08 3,54 17,58 150,8 

Итого    10,08 11,96 61,54 426,0 

Обед  

70 Огурцы натуральные соленые 
50 9 0,4 0 1,6 

291 
Плов из цыпленка 

50/100 15,3 17,6 23,9 315 

349 Напиток из с/фруктов 200 87,6 0,08 0 21,82 

  Хлеб 50 4,1 0,6 21 105,8 

338 
Фрукты 1 шт 0,62 0 15,19 73 

Итого   

116,62 18,68 60,09 517,22 

Составил ________________/Н.Г.Залогина/ 

№  
Наименование блюда Выход г Белки г Жиры г Углеводы г Ккал 

 Завтрак  

70 Огурцы натуральные соленые 
50 9 0,4 0 1,6 

291 
Плов из цыпленка 

50/100 15,3 17,6 23,9 315 

349 Напиток из с/фруктов 200 87,6 0,08 0 21,82 

  Хлеб 50 4,1 0,6 21 105,8 

338 
Фрукты 1 шт 0,62 0 15,19 73 

Итого   

116,62 18,68 60,09 517,22 
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