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Меню   для учащихся  1-4 классов 

3 День 20.11.2024г                          

№  

Наименование блюда Выход 

г 

Белки 

г 

Жиры 

г 

Углеводы 

г 

Ккал 

 Завтрак  

55 Салат из свеклы с огурцом соленым 100 2 6 7,7 93 

302 Каша гречневая рассыпчатая 150 7,5 6,3 40,7 249,5 

268/331 
Биточки из говядины с соусом сметанным 

с томатом 80/50 12,48 11,84 17,76 227,2 

380 Кофейный напиток с молоком сгущенным 200 3,46 3,5 25,9 149,2 

  Хлеб пшеничный  50 4,1 0,6 21 105,8 

Итого   29,54 28,24 113,06 824,7 

Меню   для учащихся  5-9 классов 

№  

Наименование блюда Выход 

г 

Белки 

г 

Жиры 

г 

Углеводы 

г 

Ккал 

 Завтрак  

55 Салат из свеклы с огурцом соленым 100 2 6 7,7 93 

302 Каша гречневая рассыпчатая 150 7,5 6,3 40,7 249,5 

268/331 
Биточки из говядины с соусом сметанным 

с томатом 
80/50 12,48 11,84 17,76 227,2 

380 Кофейный напиток с молоком сгущенным 200 3,46 3,5 25,9 149,2 

  Хлеб пшеничный  50 4,1 0,6 21 105,8 

Итого   29,54 28,24 113,06 824,7 

                                    Меню  для учащихся  с ограниченными 

возможностями здоровья   (ОВЗ) 

№  

Наименование блюда Выход 

г 

Белки 

г 

Жиры 

г 

Углеводы 

г 

Ккал 

 Завтрак  

120 Суп молочный макаронами 200 5,75 5,21 18,84 145,2 

382 Какао с молоком  200 3,76 3,2 26,74 150,8 

2 Бутерброд с маслом и повидлом 5/20/30 2,6 4,6 29,3 169 

338 Фрукты св. 100 0,62 62 15,19 73 

Итого   12,73 75,01 90,07 538 

Обед  

55 Салат из свеклы с огурцом соленым 100 2 6 7,7 93 

302 Каша гречневая рассыпчатая 150 7,5 6,3 40,7 249,5 

268/331 
Биточки из говядины с соусом сметанным 

с томатом 80/50 12,48 11,84 17,76 227,2 

380 Кофейный напиток с молоком сгущенным 200 3,46 3,5 25,9 149,2 

  Хлеб пшеничный  50 4,1 0,6 21 105,8 

Итого   29,54 28,24 113,06 824,7 

Составил ________________/Н.Г.Залогина/ 
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